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Tutte le metanalisi ci dicono che:
1) Le patologie croniche induttrici di maggiore spesa sanitaria sono sottostimate;
2) Le stesse sono farmacologicamente sottotrattate;
3) Di quelle trattate sono una percentuale non elevata è a bersaglio terapeutico;
4) Per tutti questi motivi sono causa di eventi patologici maggiori, di ripetuti           ricoveri ospedalieri e quindi di aumento di spesa sanitaria.
              Ne consegue che un medico che pratica una medicina interventistica:
a) Fa diagnosi precoce delle patologie sottostimate (diabete mellito, ipertensione   arteriosa, bpco, etc..;
b) Aumenta la propria prevalenza delle stesse;
c) Aumenta il numero degli assistiti trattati;
d) Aumenta provvisoriamente la spesa farmaceutica e per la diagnostica;
e) Diminuisce in prospettiva gli eventi maggiori, i ricoveri ospedalieri e di conseguenza la spesa sanitaria.  
Fin qui la scienza.
Le ultime delibere della giunta regionale della Calabria n. 80 e n. 82 restringendo i controlli ai medici “iper-prescrittori” e senza alcun riferimento alle linee guida e alla medicina basata sull’evidenza, istigano alla medicina difensiva e puniscono con indicatori e calcoli puramente economicisti i medici che:
1) Fanno diagnosi “precoce” e non sottostimano le patologie croniche generatrici di spesa sanitaria;
2) Hanno una prevalenza maggiore delle stesse;
3) Hanno di conseguenza un maggior numero di assistiti trattati; 
4) Raggiungono il bersaglio terapeutico in un maggiore numero di casi;
5) Diminuiscono gli eventi maggiori e i ricoveri ospedalieri con conseguente risparmio della spesa sanitaria.
Si propone invece agli organi di monitoraggio e controllo di sottoporre a controllo, seguendo l’applicazione delle linee guida e della medicina basata sull’evidenza, tutte le prescrizioni farmaceutiche e valutare soltanto a posteriori quali di queste sono realmente generatrici si maggiore spesa farmaceutica e sanitaria in senso più generale.
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